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1 Тїсіндірме жазба

Кіріспе
Їлгілік оќу баєдарламасы «Мейірбике ісі» мамандыєы бойынша ќайта даярлау 

цикліне арналєан. Циклдіѕ жалпы ўзаќтыєы – 8 апта (432 саєат) жəне 10 апта (540 
саєат).
Осы Їлгілік оќу баєдарламасыныѕ негізінде міндетті жəне таѕдау компоненттерініѕ 

пəндері бойынша силлабустар əзірленуде. Силлабустар жўмыс оќу жоспарларымен, 
жўмыс оќу баєдарламаларымен жəне баќылау-ґлшеу ќўралдарымен (тест тїріндегі 
тапсырмалар мен есептер) бірге ПОƏК ќўрайды.

«Мейірбике ісі» мамандыєы бойынша ќайта даярлау циклініѕ негізгі міндеттері:
- «мейірбике ісі» мамандыєына ќойылатын ќазіргі талаптарды орындау;
- мамандардыѕ мейірбике ісі, менеджмент, инфекциялыќ баќылау, АИТВ/ЖИТС, 

туберкулездіѕ алдын алу негіздері бойынша теориялыќ жəне практикалыќ білімі мен 
іскерліктерін тереѕдету;

- денсаулыќ саќтау ўйымдары мен органдарыныѕ ќызметін реттейтін заѕнамалыќ 
жəне нормативтік-нўсќаулыќ ќўжаттарды зерделеу;

- мамандарды мейірбике ісіндегі инновациялыќ технологияларєа оќыту.
Оќу барысында меѕгерілген білім ґзін-ґзі жетілдіру, сондай-аќ келесі біліктілік 

арттыру кезеѕдерінде жаѕартылады.
Баєдарламада теориялыќ жəне практикалыќ сабаќтарды ґткізу, тыѕдарманныѕ 

ґзіндік жўмысы (ТҐЖ) ќарастырылєан. Теориялыќ сабаќтар дəріс тїрінде 
ґткізіледі. Практикалыќ сабаќтар емдік-профилактикалыќ ўйымдарда, ЄО, ЄЗИ жəне 
медициналыќ білім беру ўйымдарында жїргізіледі.
Оќу їдерісінде оќытудыѕ ќазіргі əдістері, техникалыќ ќўралдар, кґрнекі ќўралдар 

ќолданылуы керек.
Сабаќтар мен ТҐЖ кезінде оќытылєан материалдарды бекіту маќсатында білім, 

іскерлік пен машыќтарєа аєымдыќ жəне межелік баќылау ґткізу ўсынылады
Циклдіѕ соѕында ќорытынды баќылау ґткізіледі.

Пəнніѕ маќсаты:
«Мейірбике ісі» мамандыєына ие болу

Пəнніѕ міндеттері:
- Тыѕдармандарды «Мейірбике ісі» мамандыєы бойынша ќазіргі біліммен 

ќамтамасыз ету.
- Мамандыќ бойынша инновациялыќ технологияларєа їйрету.
- Тыѕдармандарды теориялыќ білімін, практикалыќ машыќтарын тўраќты тїрде 

жетілдіруге жəне ґздігінен білім алуєа ўмтылуєа тəрбиелеу.
- Жўмыс сапасын жаќсарту їшін тыѕдармандарда ўйымдастыру ќабілеттерін да-

мыту.
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Білім берудіѕ тїпкілікті нəтижелері
Пəнді оќу нəтижесінде тыѕдарман:

Ќазаќстан Республикасы Конституциясыныѕ негізгі ережелерін, денсаулыќ • 
саќтау туралы заѕнама негіздерін жəне денсаулыќ саќтау ўйымдары мен 
органдарыныѕ ќызметін аныќтайтын нормативтік-нўсќаулыќ ќўжаттарды;
маманныѕ кəсіптік ќызметініѕ негізгі міндеттерін, функциясын, талаптары мен • 
тəртібін аныќтайтын нормативтік-нўсќаулыќ ќўжаттарды;
медициналыќ, əлеуметтік, ќўќыќтыќ жəрдемді ўйымдастыру ќаєидаттарын;• 
«Мейірбике ісі» мамандыєыныѕ біліктілік сипаттамасын;• 
ЕПЎ-ныѕ ќўрылымдыќ бґлімшелерінде мейірбике ісін ўйымдастыруды;• 
мейірбикелік їдеріс кезеѕдері негізінде пациенттерге мейірбикелік кїтім жа-• 
сауды ўйымдастыруды;
кəсіптік ќызмет шеѕберінде диагностика, саралау диагностикасы жəне • 
пациенттерді бўл шараларєа даярлау їшін зертханалыќ жəне аспаптыќ 
зерттеудіѕ ќазіргі əдістерін;
мейірбике ісіндегі менеджмент негіздері мен əдістері;• 
ўйымдаєы шиеленісті, кїйзелісті жəне инновацияларды басќару їшін тиімді • 
ќарым-ќатынас əдістерін;
ЕПЎ-ныѕ ќўрылымдыќ бґлімшелерінде пациент пен медицина ќызметкерініѕ • 
инфекциялыќ ќауіпсіздігі жəне инфекциялыќ баќылау жїйесін;
АИТВ/ЖИТС-тіѕ алдын алу стандарттарын;• 
инфекция ошаєындаєы індетке ќарсы жўмысты;• 
ЌР ќазіргі эпидемиологиялыќ жаєдаятты;• 
ЌР туберкулезді баќылау жґніндегі Ўлттыќ баєдарламаныѕ стратегиясын жəне • 
ўйымдастыруды;
кəсіптік этика жəне деонтология негіздерін•  білуі тиіс.

Тыѕдарман:
нормативтік-нўсќаулыќ ќўжаттамамен жўмыс істеуді;• 
бекітілген есепке алу-есеп беру ќўжаттамасын жїргізуді;• 
пациенттерге кїтім жасаєанда мейірбикелік їдерістіѕ негізгі кезеѕдерін • 
ќўжаттауды;
кабинетті ќажетті дəрі-дəрмектермен, зарарсыздандырылєан ќўралдармен, таѕу • 
материалдарымен, арнайы киіммен ќамтамасыз етуді;
дəрі-дəрмектерді, таѕу материалдарын, ќўралдарды, арнайы есепке алу • 
бланкілерін есепке алуды, шыєынды жїргізуді жїзеге асыруды;
медициналыќ аппаратура мен жабдыќтардыѕ саќталуын жəне дўрыстыєын • 
баќылауды;
пациентке жеке ќажеттілігі мен мəселелерін ескеріп білікті кїтім жасауды • 
ќамтамасыз ету їшін мейірбикелік їдерісті ўйымдастыруды жəне жїзеге асы-
руды;
пациентті зертханалыќ, функциялыќ, аспаптыќ зерттеу əдістеріне даярлауды;• 
кəсіптік-лауазымдыќ нўсќаулыєына, ґкілеттігіне жəне дəрігерлік таєайын-• 
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дауларєа сəйкес диагностикалыќ, емдеу, реанимациялыќ, оѕалту, профилак-
тикалыќ, емдеу-сауыќтыру, санитария-гигиеналыќ, санитария-аєарту шарала-
рын орындауды;
жўмысын ўйымдастыруды, əріптестермен ґзара ыќпалдастыќты;• 
АІИ алдын алу маќсатында пациенттер мен медицина ќызмет керініѕ инфек-• 
циялыќ ќауіпсіздігін жəне инфекциялыќ баќылау талаптарын орындауды;
АІИ аныќтауды жəне тіркеуді;• 
санитария-эпидемиологиялыќ ќызметпен бірге эпидемиологиялыќ жаєдаят • 
туралы жедел аќпарат жинауды, инфекция ошаєында індетке ќарсы шаралар 
ґткізуді;
АИТВ-инфекция, ЖИТС-тіѕ алдын алу жґніндегі жўмыстарды аныќтайтын • 
жəне туберкулезге ќарсы медициналыќ ќызметті реттейтін негізгі нормативтік 
ќўжаттарды басшылыќќа алуды;
АИТВ, туберкулезбен кəсіптік зарарланудыѕ əмбебап шараларын ґткізуді;• 
халыќ арасында АИТВ, туберкулезбен зарарланудыѕ алдын алу жґнінде • 
санитария-аєарту жўмысын жїргізуді;
туберкулезді аныќтау жəне диагноз ќою алгоритмін ќолдануды;• 
кəсіптік этика мен деонтологияны саќтауды • їйреніп алуы ќажет.

Тыѕдарман:
«Мейірбике ісі» мамандыєы шеѕберінде медициналыќ жəрдем кґрсету стан-• 
дарттарын орындауєа;
тиімді ќарым-ќатынас, шиеленісті, кїйзелісті басќара алуєа, мейірбике ісінде • 
инновацияны ќолдануєа;
кəсіптік ќызмет аясында аќпаратты, оныѕ ішінде компьютерлік аќпаратты • 
жинауєа, саќтауєа жəне ґѕдеуге машыќтануы ќажет.

Тыѕдарман келесі ќўзыреттіліктерге ие болуы ќажет:
мейірбике ісі шеѕберінде кəсіптік тапсырмаларды шешу;• 
мейірбике ісі жаєдайын талдауды жəне оныѕ басымдыќтарын аныќтау;• 
халыќ арасында алдын алу жўмысынўйымдастыру;• 
мейірбике ісінде менеджментті ќолдану;• 
əріптестермен, пациентпен, оныѕ туыстарымен барынша сенімді ќарым-• 
ќатынас орнату їшін коммуникация əдістарін ќолдану.

Пəн саєаттарыныѕ бґлінуі
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3.3 Примерный план самостоятельной работы слушателя

№
п/п

Содержание СРС

Основы сестринского дела. Менеджмент в сестринском деле
1 Основы сестринского дела. Модели сестринского дела, сходство и различие. 

Менеджмент в сестринском деле, понятие, цели
2 Сестринский процесс, его этапы. Планирование сестринского процесса. Се-

стринский диагноз. Взаимоотношения «медсестра-пациент». Потребности 
пациента

3 Выписка, хранение, учет и раздача лекарственных средств
4 Санитарно-дезинфекционный режим структурных подразделений ЛПО
5 Этапы обработки медицинского инструментария
6 Уход за пациентами и их подготовка к различным медицинским и инструмен-

тальным обследованиям. Сбор материала для лабораторных исследований
7 Техника проведения различных инъекций их возможные осложнения
8 Определение группы крови и резус-фактора. Техника проведения гемотранс-

фузии
9 Сестринский менеджмент. Управление и принятие решений. Планирование 

работы и контроль. Самоуправление и развитие личности
10 Общественно-значимые мотивы к труду. Взаимоотношения в коллективе. Соз-

дание команды. Межличностные отношения
Инфекционный контроль

1 Основные возбудители ВБИ, характеристика
2 Условно-патогенные микроорганизмы, характеристика
3 Вирусные гепатиты
4 Утилизация медицинских отходов
5 Новое в дезинфекционном деле
6 Новое в стерилизации
7 ОВРИ, профилактические и противоэпидемические мероприятия.
8 Сальмонеллез
9 Дизентерия

Роль медицинской сестры в профилактике ВИЧ/СПИД, туберкулёза
1 Туберкулез и беременность
2 Туберкулез и хронические неспецифические заболевания легких (ХНЗЛ)
3 Туберкулез и сахарный диабет
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Инфекционный контроль.
Роль медицинской сестры в профилактике внутрибольничных инфекций

1 Профилактика 
внутрибольничных 
инфекций

Изучение основных нормативно-инструктивных до-
кументов по ИК. Участие  в выявлении, регистрации 
ВБИ, сборе информации о санитарно-гигиеническом 
состоянии стационара и потребности в дезинфекци-
онных средствах. Комментирование результатов ми-
кробиологических анализов.
Осуществление правильной обработки рук и ухода за 
ними. Осуществление дезинфекции с использованием 
современных дезинфицирующих средств. Проведе-
ние предстерилизационной обработки, стерилизации. 
Работа на современных стерилизаторах. Осуществле-
ние контроля над качеством обработки медицинского 
инструментария. Хранение простерилизованных объ-
ектов

Роль медицинской сестры в профилактике ВИЧ/СПИД, туберкулёза
1 Профилактика ВИЧ/

СПИД
Изучение действующей законодательной и 
нормативно-инструктивной документации по профи-
лактике ВИЧ/СПИД. Использование мер профилак-
тики ВИЧ-инфицирования медицинским персоналом. 
Проведение первичной и вторичной профилактики 
ВИЧ-инфицирования в рамках профессиональной 
компетенции, санитарно-просветительной работы

2 Профилактика тубер-
кулеза

Изучение действующих законодательных и 
нормативно-инструктивных документов по профи-
лактике туберкулеза. Знакомство с основными стати-
стическими показателями, характеризующими эпи-
демиологию туберкулеза. Участие в мероприятиях 
по выявлению туберкулеза на уровне организаций 
ПМСП. Обследование больного туберкулезом. Диа-
гностический алгоритм при подозрении на туберку-
лез. Организация противотуберкулезной помощи при 
множественно-лекарственно-устойчивых формах 
туберкулеза в условиях DOTS-PLUS. Выполнение 
манипуляций по диагностике, лечению туберкулеза. 
Участие в мероприятиях по профилактике и противо-
эпидемической работе в очагах туберкулезной инфек-
ции. Ведение установленной медицинской докумен-
тации. Организационные подходы в профилактике 
и раннем выявлении туберкулеза в группах риска и 
среди социально-дезадаптированных лиц

9

2 «Мейірбике ісі» мамандыєы бойынша білім деѕгейі мен еѕбек ґтілі бар 
мамандарєа арналєан ќайта даярлау

Пəн Барлыєы
Аудиториялыќ саєаттар

ТҐЖ
Дəрістер Практикалыќ 

сабаќтар
Бейіндеуші пəндер
Міндетті компонент 162/3
Мейірбике ісі негіздері. 
Мейірбике ісіндегі менеджмент

54/1 10 26 18

Инфекциялыќ баќылау.
Мейірбикеніѕ ауруханаішілік 
инфекцияныѕ алдын алудаєы рґлі

54/1 10 26 18

Мейірбикеніѕ АИТВ/ЖИТС, 
туберкулездіѕ алдын алудаєы рґлі 

54/1 8 28 18

Саєаттыѕ жалпы саны 162/3 28 80 54

«Емдеу ісі», «Акушериялыќ іс» мамандыќтары бойынша білім деѕгейі мен 
еѕбек ґтілі бар мамандарєа арналєан ќайта даярлау

Пəн Барлыєы
Аудиториялыќ саєаттар

ТҐЖ
Дəрістер Практикалыќ 

сабаќтар
Бейіндеуші пəндер
Міндетті компонент 216/4
Мейірбике ісі негіздері. 
Мейірбике ісіндегі менеджмент 

108/2 20 52 36

Инфекциялыќ баќылау.
Мейірбикеніѕ ауруханаішілік 
инфекцияныѕ алдын алудаєы 
рґлі 

54/1 10 26 18

Мейірбикеніѕ АИТВ/ЖИТС, 
туберкулездіѕ алдын алудаєы 
рґлі 

54/1 8 28 18

Саєаттыѕ жалпы саны 216/4 38 106 72
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3 Бейіндеуші пəндердіѕ таќырыптыќ жоспарыныѕ їлгісі жəне мазмўны

3.1 Дəрістердіѕ таќырыптыќ жоспарыныѕ їлгісі

№
р/с

Таќырыбы Мазмўны

Мейірбике ісі негіздері. Мейірбике ісіндегі менеджмент 
1 Мейірбике ісі негіздері Мейірбике ісі. Мейірбикелік їдеріс. Мейірбикеніѕ 

жўмыс орнындаєы ќауіпсіздігі (химиялыќ, микро-
биологиялыќ, фармакологиялыќ заттектермен жў-
мыс істеу кезінде). Мейірбикеніѕ «Эмоциональдыќ 
кїюі». Профилактика. Мейірбикелік педагогика 
жəне психология мəселелері. Дəрі-дəрмектерді 
шыєару, саќтау жəне тарату. Емдеу-профилактикалыќ 
ўйымдардыѕ санитария-дезинфекциялыќ режімі. 
Мейірбикеніѕ пациенттерді емдеу жəне кїтім жасау, 
оларды тїрлі тексеруге даярлаудаєы рґлі. Кəсіптік 
этика жəне деонтология негіздері 

2 Мейірбике ісіндегі 
менеджмент негіздері 

Менеджмент туралы тїсінік. Шешім ќабылдау. 
Ресурстарды басќару. Уəждеме. Баќылау. Баєалау. 
Стратегиялыќ жоспарлау. Лидерлік. Лидер жəне 
топ. Ґзін-ґзі басќару жəне тўлєаныѕ дамуы. 
Коммуникативтік машыќтар негіздері 

Инфекциялыќ баќылау. Мейірбикеніѕ ауруханаішілік инфекцияныѕ алдын 
алудаєы рґлі

1 Инфекциялыќ баќылау 
(ИБ). Ауруханаішілік 
инфекция (АІИ)

ИБ жəне АІИ туралы ќазіргі терминдер мен ўєымдар. 
ИБ ўлттыќ жəне жергілікті денсаулыќ саќтау орган-
дары назарыныѕ басым саласы ретінде кґрсетуге 
жəрдемдесетін факторлар. Ауруханаішілік ин-
фекция (АІИ). АІИ эпидемиологиясыныѕ негізгі 
ќаєидаттары. АІИ негізгі ќоздырєыштары. ИБ 
баєдарламалары. Эпидемиология жəне медицина 
ќызметкелін АІИ алдын алу. Вирустыќ гепатиттер. 
Дезинфекция жəне зарарсыздандыру мəселелері 

Мейірбикеніѕ АИТВ/ЖИТС, туберкулездіѕ алдын алудаєы рґлі 
1  АИТВ/ЖИТС-тіѕ 

алдын алу
АИТВ/ЖИТС туралы ќазіргі деректер. Эпи-
демиология. ЌР АИТВ/ЖИТС-тіѕ алдын алу 
жґніндегі жўмысты аныќтайтын ќолданыстаєы 
заѕнамалыќ жəне нормативтік-нўсќаулыќ ќўжаттар. 
Мейірбикеніѕ АИТВ/ЖИТС-тіѕ алдын алудаєы рґлі 
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2 Профилактика тубер-
кулёза

Современная эпидемиологическая ситуация по тубер-
кулезу в РК. Стратегия контроля над туберкулезом в 
РК. Этиология, патогенез, клинические формы, прин-
ципы лечения туберкулеза. Роль сети ПМСП в проти-
вотуберкулезной программе. Социальная, санитарная 
и специфическая (вакцинация, ревакцинация) профи-
лактика туберкулеза. Больные, представляющие наи-
большую эпидемиологическую опасность. Диспан-
серизация больных туберкулезом по группам. Роль 
медицинской сестры в профилактике туберкулёза. 
Факторы риска развития заболевания туберкулезом у 
детей и подростков. Массовая туберкулинодиагности-
ка как метод определения первичного инфицирования. 
Интерпретация пробы Манту. Неотложные состояния 
в клинике туберкулеза легких. Мероприятия по про-
филактике туберкулеза у медицинских работников

3.2 Примерный тематический план практических занятий

№
п/п Тема Содержание

Основы сестринского дела. Менеджмент в сестринском деле.
1 Сестринское дело. 

Сестринский процесс. 
Основы профессио-
нальной этики и деон-
тологии. Психология 
управления

Изучение основных законодательных и нормативно-
инструктивных документов, регламентирующих дея-
тельность организаций здравоохранения в РК.
Овладение методами сестринского процесса. Освое-
ние этапов сестринского процесса. Работа с картой се-
стринского процесса. Проведение сестринского ауди-
та. Освоение порядка выписки, получения, хранения, 
ведения учета, списания и раздачи лекарственных 
средств в соответствии с современными требования-
ми. Осуществление этапов обработки медицинского 
инструментария и контроля его качества. Проведение 
мероприятий по сестринскому уходу

2 Менеджмент в се-
стринском деле

Овладение навыками принятия решений, управления, 
контроля и оценки принятых решений в рамках про-
фессиональной компетенции; развития межличност-
ных отношений и контактов в коллективе, профилак-
тики и разрешения конфликтов
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3 Примерный тематический план и содержание профилирующих дисциплин

3.1  Примерный тематический план лекций

№
п/п Тема Содержание

Основы сестринского дела. Менеджмент в сестринском деле.
1 Основы сестринского 

дела
Сестринское дело. Сестринский процесс. Безопас-
ность медсестры на рабочем месте (при работе с 
химическими, микробиологическими, фармакологи-
ческими веществами). «Эмоциональное выгорание» 
медицинской сестры. Профилактика. Вопросы се-
стринской педагогики и психологии.
Выписка, хранение и раздача лекарственных средств. 
Санитарно-дезинфекционный режим лечебно-
профилактических организаций. Роль медицинской 
сестры в лечении и уходе за пациентами, их подготов-
ке к различным видам обследований. Основы профес-
сиональной этики и деонтологии

2 Основы менеджмента 
в сестринском деле

Понятие о менеджменте. Принятие решений. Управ-
ление ресурсами. Мотивация. Контроль. Оценка. 
Стратегическое планирование. Лидерство. Лидер и 
группа. Самоуправление и развитие личности. Осно-
вы коммуникативных навыков

Инфекционный контроль. Роль медицинской сестры в профилактике 
внутрибольничных инфекций

1 Инфекционный кон-
троль (ИК). Внутри-
больничные инфекции 
(ВБИ)

Современные термины и понятия об ИК и ВБИ. Фак-
торы, способствовавшие выделению ИК в качестве 
приоритетной сферы внимания национальных и мест-
ных органов здравоохранения. Внутрибольничные ин-
фекции (ВБИ). Основные принципы эпидемиологии 
ВБИ. Основные возбудители ВБИ. Программы ИК. 
Эпидемиология и профилактика ВБИ у медицинского 
персонала. Вирусные гепатиты. Вопросы дезинфек-
ции и стерилизации

Роль медицинской сестры в профилактике ВИЧ/СПИД, туберкулёза
1 Профилактика ВИЧ/

СПИД
Современные данные о ВИЧ/СПИД. Эпидемиоло-
гия. Действующие законодательные и нормативно-
инструктивные документы, определяющие работу по 
профилактике ВИЧ/СПИД в РК. Роль медицинской 
сестры в профилактике ВИЧ/СПИД

11

2 Туберкулездіѕ алдын 
алу

ЌР туберкулез жґніндегі ќазіргі эпидемиологиялыќ 
жаєдаят. ЌР туберкулезді баќылау стратегиясы. 
Туберкулез этиологиясы, патогенезі, клиникалыќ 
формалары, емдеу ќаєидаттары. МСАЖ желісініѕ 
туберкулезге ќарсы баєдарламадаєы рґлі. Тубер-
кулезді əлеуметтік, санитариялыќ жəне специ-
фикалыќ (вакцинация, ревакцинация) алдын алу. 
Эпидемиологиялыќ ќауіп тґндіретін науќастар. 
Туберкулезбен ауыратын науќастарды топтар 
бойынша диспансеризациялау. Мейірбикеніѕ 
туберкулездіѕ алдын алудаєы рґлі. Балалар мен 
жасґспірімдердіѕ туберкулезбен ауыруыныѕ даму 
ќаупі факторлары. Жаппай туберкулинодиагностика 
алєашќы жўќпалануды аныќтау əдісі. Манту сына-
масын тїсіндіру. Ґкпе туберкулезі клиникасындаєы 
шўєыл жаєдайлар. Медицина ќызметкерлеріндегі 
туберкулездіѕ алдын алу бойынша шаралар. 

3.2 Практикалыќ сабаќтардыѕ таќырыптыќ жоспарыныѕ їлгісі

№
р/с Таќырыбы Мазмўны

Мейірбике ісі негіздері. Мейірбике ісіндегі менеджмент
1 Мейірбике ісі. 

Мейірбикелік їдеріс. 
Кəсіптік этика жəне 
деонтология негіздері. 
Басќару психологиясы 

ЌР денсаулыќ саќтау ўйымдарыныѕ ќызметін 
реттейтін негізгі заѕнамалыќ жəне нормативтік-
нўсќаулыќ ќўжаттарды зерделеу. Мейірбикелік 
їдеріс əдістерін меѕгеру. Мейірбикелік їдеріс 
кезеѕдерін меѕгеру. Мейірбикелік їдеріс картасы-
мен жўмыс істеу. Мейірбикелік тексеріс жїргізу. 
Дəрі-дəрмектерді ќазіргі талаптарєа сəйкес 
шыєару, алу, саќтау, есеп жїргізу, есептен шыєару 
жəне тарату тəртібін меѕгеру.
Медициналыќ саймандарды ґѕдеу кезеѕдерін 
жəне оныѕ сапасын баќылауды жїзеге асыру. 
Мейірбикелік кїтім жґнінде шаралар ґткізу 

2 Мейірбике ісіндегі 
менеджмент 

Кəсіптік ќызмет аясында шешім ќабылдау, басќару, 
ќабылданєан шешімдерді баќылау жəне баєалау; 
ўжымда тўлєааралыќ ќарым-ќатынас пен байла-
нысты дамыту, шиеленістіѕ алдын алу жəне шешу 
машыќтарын меѕгеру 
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Инфекциялыќ баќылау.Мейірбикеніѕ ауруханаішілік инфекцияныѕ алдын 
алудаєы рґлі 

1 Ауруханаішілік 
инфекциялардыѕ алдын 
алу 

ИБ жґніндегі негізгі нормативтік-нўсќаулыќ 
ќўжаттарды зерделеу. АІИ аныќтауєа, тіркеуге, 
стационардыѕ санитария-гигиеналыќ жаєдайы 
жəне зарарсыздандыру ќўралдарына деген 
ќажеттілігі туралы аќпарат жинауєа ќатысу. 
Микробиологиялыќ талдамалар нəтижесіне тїсінік 
беру. Ќолды дўрыс ґѕдеуді жəне кїтім жасауды 
жїзеге асыру. Ќазіргі дезинфекция ќўралдарын 
пайдаланып зарарсыздандыруды жїзеге асыру. 
Зарарсыздандырудан бўрын ґѕдеуді, зарарсыздан-
дыруды жїргізу.
Ќазіргі стерилизаторларда жўмыс істеу. Медици-
налыќ аспаптарды ґѕдеу сапасына баќылау жїргізу. 
Зарарсыздандырылєан объектілерді саќтау

Мейірбикеніѕ АИТВ/ЖИТС, туберкулездіѕ алдын алудаєы рґлі
1 АИТВ/ЖИТС-тіѕ алдын 

алу
АИТВ/ЖИТС-тіѕ алдын алу жґніндегі ќолданыс-
таєы заѕнамалыќ жəне нормативтік-нўсќаулыќ 
ќўжаттарды зерделеу. Медицина ќызмет керініѕ 
АИТВ-инфекциялануыныѕ алдын алу шараларын 
ќолдану. Кəсіптік ќўзыреттілік, санитария-аєарту 
жўмыстары шеѕберінде АИТВ-инфекцияланудыѕ 
ілкі жəне салдарлыќ алдын алу шараларын ґткізу. 

2 Туберкулездіѕ алдын алу Туберкулездіѕ алдын алу жґніндегі ќолданыстаєы 
заѕнамалыќ жəне нормативтік-нўсќаулыќ 
ќўжаттарды зерделеу. Туберкулездіѕ эпидемио-
логиясын сипаттайтын негізгі статистикалыќ 
кґрсеткіштермен танысу. Туберкулезді МСАЖ 
ўйымдары деѕгейінде аныќтау жґніндегі 
шараларєа ќатысу. Туберкулезбен ауыратын 
науќасты тексеру. Туберкулезге ќауіптенгенде 
жїргізілетін диагностикалыќ алгоритм. DOTS-
PLUS жаєдайында туберкулездіѕ кґптїрлі-дəріге-
тўраќты формаларында туберкулезге ќарсы 
кґмекті ўйымдастыру. Туберкулезге диагноз ќою, 
емдеу жґніндегі манипуляцияны орындау. Ту-
беркулез індеткеы ошаќтарында алдын алу жəне 
эпидемияєа ќарсы жўмыс жґніндегі шараларєа 
ќатысу. Белгіленген медициналыќ ќўжаттамаларды 
жїргізу. Ќауіп топтары мен əлеуметтік-бейімделген 
тўлєалардыѕ арасында туберкулезді ерте аныќтау 
жəне алдын алуды ўйымдастыру тəсілдері 
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2 Распределение часов дисциплины

Переподготовка для специалистов с предшествующим уровнем образования 
и стажем работы по специальности «Сестринское дело»

Дисциплина Всего
Аудиторные часы

СРС
лекции практические

занятия
Профилирующие дисциплины
Обязательный компонент 162/3
Основы сестринского дела. Менеджмент 
в сестринском деле.

54/1 10 26 18

Инфекционный контроль. Роль 
медицинской сестры в профилактике 
внутрибольничных инфекций.

54/1 10 26 18

Роль медицинской сестры в 
профилактике ВИЧ/СПИД, туберкулёза.

54/1 8 28 18

Общее количество часов 162/3 28 80 54

Переподготовка для специалистов с предшествующим уровнем образования 
и стажем работы по специальностям «Лечебное дело», «Акушерское дело»

Дисциплина Всего
Аудиторные часы

СРСлекции практические
занятия

Профилирующие дисциплины
Обязательный компонент 216/4
Основы сестринского дела. Менеджмент 
в сестринском деле.

108/2 20 52 36

Инфекционный контроль. Роль медицин-
ской сестры в профилактике внутриболь-
ничных инфекций.

54/1 10 26 18

Роль медицинской сестры в профилакти-
ке ВИЧ/СПИД, туберкулёза.

54/1 8 28 18

Общее количество часов 216/4 38 106 72
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подготовить пациента к лабораторным, функциональным, инструментальным • 
методам исследований;
выполнять диагностические, лечебные, реанимационные, реабилитационные, • 
профилактические, лечебно-оздоровительные, санитарно-гигиенические, 
санитарно-просветительные мероприятия в соответствии со своей 
профессионально-должностной инструкцией, полномочиями и врачебными 
назначениями;
организовать свою работу, взаимодействовать с коллегами;• 
выполнять требования инфекционного контроля и инфекционной безопасности • 
пациентов и медицинского персонала с целью профилактики внутрибольничной 
инфекции (ВБИ)
выявлять и регистрировать ВБИ;• 
собирать оперативную информацию об эпидемиологической ситуации • 
совместно с санитарно-эпидемиологической службой, проводить 
противоэпидемиологические мероприятия в очаге инфекции;
руководствоваться основными нормативными документами, определяющих • 
работу по профилактике ВИЧ-инфекции, СПИД и регламентирующих 
противотуберкулезную медицинскую деятельность;
проводить универсальные меры профилактики профессионального заражения • 
ВИЧ, туберкулезом;
проводить санитарно-просветительную работу по профилактике заражения • 
ВИЧ, туберкулезом среди населения;
применять алгоритм выявления и диагностики туберкулеза;• 
соблюдать профессиональную этику и деонтологию.• 

владеть навыками:
выполнения стандартов оказания медицинской помощи в рамках специальности • 
«Сестринское дело»;
эффективной коммуникации, умения управлять конфликтами, стрессами и ис-• 
пользования инновации в сестринском деле;
сбора, хранения и обработки информации, в том числе компьютерной, в сфере • 
профессиональной деятельности.

обладать набором компетенций:
решения профессиональных задач в рамках сестринского дела;• 
умения анализировать состояние сестринского дела и определять его приори-• 
теты;
организации профилактической работы среди населения;• 
применения менеджмента в сестринском деле;• 
применения методов коммуникации для установления максимально довери-• 
тельных отношений с коллегами, пациентом, его родственниками.
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3.3 Тыѕдарманныѕ ґзіндік жўмысы (ТҐЖ) жоспарыныѕ їлгісі

№
р/с

ТҐЖ мазмўны

Мейірбике ісі негіздері. Мейірбике ісіндегі менеджмент
1 Мейірбике ісі негіздері. Мейірбике ісі модельдері, ўќсастыќ пен айырмашылыќ. 

Мейірбике ісіндегі менеджмент, ўєым, маќсаты
2 Мейірбикелік їдеріс, оныѕ кезеѕдері. Мейірбикелік їдерісті жоспарлау. 

Мейірбикелік диагноз. «Мейірбике-пациент» ќарым-ќатынасы. Пациенттіѕ 
ќажеттілігі

3 Дəрі-дəрмектерді шыєару, саќтау, есепке алу жəне тарату 
4 ЕПЎ ќўрылымдыќ бґлімшелерініѕ санитария-дезинфекциялыќ режімі 
5 Медициналыќ ќўрал-саймандарды ґѕдеу кезеѕдері 
6 Пациентке кїтім жасау жəне оларды тїрлі медициналыќ жəне аспаптыќ тексе-

рулерге даярлау. Зертханалыќ зерттеу їшін материал жинау 
7 Тїрлі инъекция жїргізудіѕ техникасы, болуы мїмкін асќынулар 
8 Ќан тобын жəне резус-факторды аныќтау. Гемотрансфузия ґткізу техникасы 
9 Мейірбикелік менеджмент. Басќару жəне шешім ќабылдау. Жўмысты жоспар-

лау жəне баќылау. Ґзін-ґзі басќару жəне тўлєаныѕ дамуы 
10 Еѕбекке деген ќоєамдыќ-маѕызды уəждер. Ўжымдаєы ґзара ќарым-ќатынас. 

Топ ќўру. Тўлєааралыќ ќарым-ќатынас 
Инфекциялыќ баќылау

1 АІИ негізгі ќоздырєыштары, сипаттамасы
2 Шартты-патогенді микроорганизмдер, сипаттамасы
3 Вирустыќ гепатиттер
4 Медициналыќ ќалдыќтарды жою 
5 Дезинфекция ісіндегі жаѕалыќ
6 Зарарсыздандырудаєы жаѕалыќ
7 ЖВРИ, алдын алу жəне індетке ќарсы шаралар 
8 Сальмонеллез.
9 Дизентерия.

Мейірбикеніѕ АИТВ/ЖИТС, туберкулездіѕ алдын алудаєы рґлі 
1 Туберкулез жəне жїктілік
2 Туберкулез жəне ґкпеніѕ бейспецификалы созылмалы аурулары (ҐБСА) 
3 Туберкулез жəне ќантты диабет
4 Туберкулез жəне маскїнемдік
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5 Туберкулез жəне наркомания
6 Туберкулездіѕ эпидемиологиясы, клиникасы, диагностикасы, емдеу, алдын 

алу. Санитариялыќ-аєарту жўмысы
7 Ґкпеден тыс туберкулез
8 Ґкпе туберкулезі кезіндегі шўєыл жаєдайлар диагностикасы жəне медициналыќ 

жəрдем 
9 Балалар мен жасґспірімдердегі туберкулез 
10 Бронхыдан ќаќырыќ жəне шайынды су алу 
11 Туберкулез ошаќтарында санитария-індетке ќарсы шаралар кешенін ґткізу 
12 АИТВ-инфекция кезінде терініѕ, асќазан-ішек жолыныѕ, тыныс алу аєзала-

рыныѕ, жїрек-ќантамыр жїйесініѕ заќымдануы 
13 Балалардаєы АИТВ-инфекция
14 Жїктілердегі АИТВ-инфекция
15 АИТВ-инфекция диагностикасы. ЖИТСті медициналыќ куəландыру тəртібі 

4 Оќу жəне оќыту əдістері

Дəрістер: шолу, проблемалыќ.
Семинарлар мен практикалыќ сабаќтар: науќастарды баќылау жəне кїтім жа-

сау, əртїрлі зерттеулерге дайындалу, медициналыќ ќўжаттамаларды жїргізу, емдік-
профилактикалыќ ўйымдардыѕ əртїрлі бґлімшелерінде жўмыс істеу, шаєын топтар-
да жўмыс істеу, пікірталастар, презентациялар, кері байланыс.
Тыѕдарманныѕ ґзіндік жўмысы (ТҐЖ): палаталарда, амбулаториялыќ 

ќабылдауда, їйде науќастарды курациялау, емдеу-алдын алу ўйымдарыныѕ əртїрлі 
бґлімшелерінде жўмыс істеу, єылыми-оќу əдебиеттерімен жəне баќылау-ґлшеу 
ќўралдарымен жўмыс істеу, мейірбикелік ауыру тарихын жазу, презентация дайындау, 
оќу-клиникалыќ орталыќта фантом мен муляждарда машыќтарды бекіту, портфолио 
ќалыптастыру. Сызба, кесте, алгоритм, слайдтар дайындауєа ќатысу. Кітапханада, 
Єаламторда жўмыс істеу, єылыми-практикалыќ конференцияларєа, семинарларєа, 
санитариялыќ-аєарту жўмысына ќатысу.

5 Клиникалыќ база

Стационарлардыѕ терапиялыќ, инфекциялыќ, хирургиялыќ бґлімшелері, ту-
беркулезге ќарсы диспансер, ЖИТС-орталыєы, МСАЖ ўйымдары (емхана, ОДА, 
диспансерлердіѕ, ауруханалардыѕ амбулаториялыќ бґлімшелері).
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Конечные результаты обучения
В результате изучения дисциплины слушатель должен
знать:

основные положения Конституции Республики Казахстан, основы законода-• 
тельства о здравоохранении и нормативно-инструктивные документы, опреде-
ляющие деятельность органов и организаций здравоохранения;
нормативно-инструктивные документы, определяющие основные задачи, функ-• 
ции, условия и порядок профессиональной деятельности специалиста;
принципы организации медицинской, социальной, правовой помощи;• 
квалификационную характеристику специальности «Сестринское дело»;• 
организацию сестринского дела в структурных подразделениях лечебно-• 
профилактических организации;
организацию сестринского ухода за пациентами на основе этапов сестринского • 
процесса;
современные методы лабораторного и инструментального исследования для • 
диагностики, дифференциальной диагностики и мероприятия по подготовке 
пациентов к ним в рамках профессиональной деятельности;
основы и методы менеджмента в сестринском деле;• 
методы эффективной коммуникации для управления конфликтами, стрессами и • 
инновациями в организации;
систему инфекционного контроля и инфекционной безопасности пациентов и • 
медицинского персонала в структурных подразделениях ЛПО;
стандарты профилактики ВИЧ/СПИД;• 
противоэпидемическую работу в очаге инфекции;• 
современную эпидемиологическую ситуацию в Республике Казахстан;• 
стратегию и организацию Национальной программы по контролю над • 
туберкулезом в Республике Казахстан;
основы профессиональной этики и деонтологии.• 

уметь:
работать с нормативно-инструктивной документацией;• 
вести утвержденную учетно-отчетную документацию;• 
документировать основные этапы сестринского процесса при уходе за • 
пациентами;
обеспечивать кабинет необходимыми медикаментами, стерильными инстру-• 
ментами, перевязочным материалом, спецодеждой;
осуществлять ведение учета, расхода медикаментов, перевязочного материала, • 
инструментов, бланков специального учета;
контролировать сохранность и исправность медицинской аппаратуры и обо-• 
рудования;
организовать и осуществлять сестринский процесс для обеспечения квали-• 
фицированного ухода за пациентом с учетом его индивидуальных потребностей 
и проблем;
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1 Пояснительная записка

Введение
Типовая учебная программа предназначена для цикла переподготовки по специаль-

ности «Сестринское дело». Общая продолжительность цикла - 8 недель (432 часа) и 
10 недель (540 часов).
На основе настоящей Типовой учебной программы разрабатываются силлабусы 

по дисциплинам обязательного компонента и компонента по выбору, которые вместе 
c рабочими учебными планами, рабочими учебными программами и контрольно-
измерительными средствами (задания в тестовой форме и задачи) составляют 
УМКС.
Основными задачами цикла переподготовки по специальности «Сестринское 

дело» являются:
- выполнение современных требований к специальности «Сестринское дело»;
- углубление теоретических и практических знаний и умений специалистов по 

основам сестринского дела, менеджмента, инфекционного контроля, профилактики 
ВИЧ/СПИД, туберкулеза;

- изучение законодательных и нормативно-инструктивных документов, регламен-
тирующих деятельность органов и организаций здравоохранения;

- обучение специалистов инновационным технологиям в сестринском деле.
Знания, усво ен ные при обучении, обнов ля ются путем самообразования, а также на 

этапах после ду ющего повы ше ния квалификации.
Программой предусмотрено проведение теоретических и практических занятий, само-

стоятельной работы слушателей (СРС). Теоретические занятия проводятся в виде лекций. 
Практические занятия целесообразно проводить в условиях лечебно-профилактических 
организаций, НЦ, НИИ и медицинских образовательных организаций.
В учебном процессе необходимо использовать современные методы обучения, тех-

нические средства, наглядные пособия.
С целью закрепления материала, изученного во время занятий и СРС, рекоменду-

ется проведение текущего и рубежного контроля знаний, умений и навыков. В конце 
цикла проводится итоговый контроль.

Цель дисциплины:
Приобретение специальности «Сестринское дело»

Задачи дисциплины:
- Обеспечить слушателей современными знаниями по специальности «Сестрин-

ское дело»
- Обучить инновационным технологиям по специальности
- Воспитать у слушателей стремление к постоянному совершенствованию теорети-

ческих знаний, практических навыков и самообразованию.
- Привить слушателям организационные способности для улучшения качества ра-

боты.
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«ГЭОТАР-Медиа», 2008. – 816 с.
Общая эпидемиология. Амиреев С.А. – Алматы, 2002.6. 
Организация инфекционного контроля в ЛПУ. – Алматы, 2005.7. 
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центральной нервной системы. МЗ РК НЦПТ. – Алматы, 2006.
Профилактика ВБИ в стационарах и охрана труда средних мед.работников. Те-9. 
матическое приложение к журналу «Сестринское дело».

21

СОДЕРЖАНИЕ

1. Пояснительная записка . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22
2.  Распределение часов дисциплины . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25
3.  Примерный тематический план и содержание 
 дисциплин переподготовки . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26
3.1  Примерный тематический план лекций . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26
3.2 Примерный тематический план практических занятий  . . . . . . . . . . . . . . . . 27
3.3 Примерный план самостоятельной работы слушателя (СРС)  . . . . . . . . . . . 29
4.  Методы обучения и преподавания . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30
5.  Клиническая база . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30
6.  Список рекомендуемой литературы . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31
7.  Авторы  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33

Настоящая типовая программа не может быть тиражирована и распространена без 
разрешения Министерства здравоохранения Республики Казахстан.



20

ПРЕДИСЛОВИЕ

1 РАЗРАБОТАНА И ВНЕСЕНА Республиканским центром инновационных тех-
нологий медицинского образования и науки и РГКП «Республиканский медицинский 
колледж по подготовке и переподготовке средних медицинских и фармацевтических 
работников» г. Алматы.

2 ВВЕДЕНА ВПЕРВЫЕ.

3 ТИПОВАЯ УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА разработана в соответствии с Государ-
ственным стандартом дополнительного образования 2009 г. по специальности «Се-
стринское дело».

4 ТИПОВАЯ УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА утверждена приказом Министра здраво-
охранения РК № 734 от 26 октября 2011 г.

17

7 Авторлар:

1. Усембаева А.К. – Алматы ќ. «Республикалыќ орта медициналыќ жəне фармацевтік 
ќызметкерлерді даярлау жəне ќайта даярлау колледжі» МКЌК ќайта даярлау жəне 
біліктілікті жетілдіру бґлімініѕ оќытушысы.

2. Лаврова Л.В. – Алматы ќ. «Республикалыќ орта медициналыќ жəне фармацевтік 
ќызметкерлерді даярлау жəне ќайта даярлау колледжі» МКЌК ќайта даярлау жəне 
біліктілікті жетілдіру бґлімініѕ оќытушысы.



18 19

Министерство Здравоохранения Республики Казахстан

ТИПОВАЯ УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА

Дополнительное образование

Специальность

СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО

Астана 2011


